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1. CEL WPROWADZENIA INSTRUKCJI | ZAKRES STOSOWANIA

Celem niniejszej instrukcji jest okre$lenie zasad organizacji bezpiecznej pracy elektromontera
sieci przy urzadzeniach elektroenergetycznych oraz w poblizu tych urzadzen na obszarze
dziatania EOP.

Zasady zawarte w niniejszej instrukcji stanowig uzupetnienie oraz uszczegdtowienie zapisow

IOBP, w zakresie dotyczacym prac wykonywanych przez elektromontera sieci.

Postanowienia tej instrukcji majg zastosowanie przy wykonywaniu prac i czynno$ci przez

elektromontera sieci przy urzadzeniach elektroenergetycznych EOP, w szczegolno$ci w zakresie:

1) wykonywania planowych prac eksploatacyjnych,

2) wykonywania prac doraznych,

3) likwidacji awarii oraz wystepujacych zagrozen,

4) wykonywania czynnosci zwigzanych z przygotowaniem, likwidacjg strefy pracy oraz
dopuszczeniem do wykonywania prac,

5) wykonywania innych zadan, poleconych przez dyspozytora, zwigzanych z procesami:
[Realizacja zadan eksploatacji i remontéw sieci elektroenergetycznych”, ,Realizacja zadan
eksploatacji i remontow urzadzen specjalistycznych®, ,Regulacja pracy sieci” oraz
,Koordynacja prac na sieci”.

2. DEFINICJE, TERMINOLOGIA | INFORMACJE DODATKOWE

Awaria nagte nieplanowane zdarzenie w sieci elektroenergetycznej
powodujace:

1) przerwy w dostawie energii elektrycznej dla odbiorcéw, gdzie
ustawowy termin powiadomienia o przerwach nie zostat
dochowany,

2) wytaczenie urzadzen  elektroenergetycznych  poprzez
automatyke zabezpieczeniowg niezaleznie czy wytgczenie
powoduje nieplanowane przerwy w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcow czy tez nie (np. wytaczenie linii
110 KV, gdzie w wiekszosci przypadkéw nieplanowe
wytgczenie linii nie powodujg przerw dla odbiorcow),

3) wytgczenie urzadzen elektroenergetycznych przez lub na
polecenie dyspozytora CDM, RDM w przypadku zagrozenia
dla zdrowia, Zycia oraz mienia.

Centralna Dyspozycja
Mocy (CDM) komorka organizacyjna EOP odpowiedzialna za prowadzenie

ruchu sieci dystrybucyjnej WN zgodnie z kompetencjami.
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Dyspozycja mocy komorka organizacyjna EOP odpowiedzialna za prowadzenie
ruchu sieci elektroenergetycznej zgodnie z podziatem
kompetencii.
Dyspozytor uprawniony i upowazniony pracownik dyspozycji mocy

operatywnie kierujgcy ruchem sieci dystrybucyjnej i koordynujacy
wykonywanie prac zruchem sieci na wskazanym obszarze
operatywnego kierownictwa.

EOP ENERGA-OPERATOR SA, jeden z Podmiotow Wiodacych
Grupy ENERGA odpowiedzialny za koordynowanie dziatan
w obszarze przydzielonej mu Linii Biznesowej i petnigcy funkcje
Operatora Systemu Dystrybucyjnego okreslong w Ustawie
Prawo energetyczne.

IOBP LJinstrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzgdzeniach
elektroenergetycznych”, okre$lajagca wymagania bezpieczenstwa
w zakresie organizacji oraz wykonywania prac przy
urzadzeniach elektroenergetycznych nalezacych do EOP

IRIESD LJinstrukcja Ruchu i Eksploatacji Sieci Dystrybucyjnej” okre$lajaca
szczegotowe warunki korzystania z sieci przez uzytkownikow
systemu dystrybucyjnego oraz warunki i sposob prowadzenia
ruchu, eksploatacji i rozwoju sieci.

Osoba poinstruowana osoba nieuprawniona, zaznajomiona przez 0sobe uprawniong
z wystepujacymi  zagrozeniami w strefie pracy i w jej
bezposrednim sgsiedztwie oraz z warunkami bezpiecznego
wykonywania pracy.

Osoba upowazniona osoba wyznaczona przez prowadzacego eksploatacje do
wykonywania okreslonych czynno$ci lub prac eksploatacyjnych.

Osoba uprawniona osoba posiadajagca kwalifikacje uzyskane na podstawie
przepisow prawa energetycznego.

Polecenie pisemne dokument w formie papierowej, wydruk polecenia utworzonego
w dedykowanym systemie informatycznym; Dokument lub
formularz w formie elektronicznej utworzony w dedykowanym
systemie informatycznym.

Polecenie dyspozytorskie dyspozycja wydawana w formie ustnej przez dyspozytora,
dotyczaca wykonywania czynno$ci taczeniowych, operacii
ruchowych, czynnosci zwigzanych z przygotowaniem i likwidacjg
strefy pracy oraz prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach
elektroenergetycznych bez polecenia.
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Prace dorazne prace w zakresie eksploatacji obiektow lub urzadzen
elektroenergetycznych, wynikajace z biezacych potrzeb (np.
oceny stanu technicznego) niezbednych do wykonania w celu
uniknigcia awarii i ktérych nie mozna byto przewidzie¢ w planie
prac  eksploatacyjnych, realizowane  z powiadomieniem
odbiorcow o planowych wigczeniach lub w technologii PPN.

Prace eksploatacyjne prace wykonywane przy urzadzeniach elektroenergetycznych
w zakresie ich obstugi, konserwacji, remontéw, montazu
i kontrolno-pomiarowym.

Prowadzacy eksploatacje EOP zajmujagcy sie eksploatacjq wiasnych urzadzen
elektroenergetycznych.

Regionalna Dyspozycja
Mocy (RDM) komérka organizacyjna EOP odpowiedzialna za prowadzenie
ruchu sieci dystrybucyjnej WN, SN i nn zgodnie z kompetencjami

Stacja elektroenergetyczna,

stacja zespot urzadzen stuzacych do przetwarzania i rozdzielania
energii  elektrycznej,  znajdujgcych sie  we  wspdlnym
pomieszczeniu  lub  ogrodzeniu  albo  umieszczonych
na wspdlnych konstrukcjach wsporczych, wraz z urzadzeniami
pomocniczymi.

Strefa pracy stanowisko lub miejsce pracy odpowiednio przygotowane
w zakresie niezbednym do bezpiecznego wykonywania prac
przy urzadzeniach elektroenergetycznych.

Srodki ochrony indywidualnej wszelkie $rodki noszone Iub trzymane przez pracownika w celu
jego ochrony przed jednym lub wiekszq liczbg zagrozen
zwigzanych z wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych
czynnikow w Srodowisku pracy, w tym rowniez wszelkie
akcesoria i dodatki przeznaczone do tego celu.

Swiadectwo kwalifikacyjne  $wiadectwo stwierdzajace spefnienie przez dang osobe
odpowiednich wymagan kwalifikacyjnych do wykonywania prac
na stanowisku dozoru lub eksploatacji w ustalonym zakresie
obstugi, konserwacji, remontéw, montazu i kontrolno
-pomiarowym dla okre$lonych rodzajow urzadzen, instalacji
i sieci elektroenergetycznych.

Urzadzenia

elektroenergetyczne urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne, stosowane
w technicznych ~ procesach  przetwarzania,  przesytania,
dystrybucji, magazynowania oraz uzytkowania energii
elektryczne;j.
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Uziemnik urzadzenie zamontowane na state, z napedem recznym lub
mechanicznym, przeznaczone do uziemiania i zwierania
urzadzen elektroenergetycznych.

Zagrozenie zrédto mozliwego urazu ciata lub utraty zdrowia, wywotanego
szkodliwg energia, szkodliwymi warunkami $rodowiska pracy lub
sposobem wykonywania pracy.

Zespot grupa osob, w sktad ktorej wchodzg co najmniej dwie osoby
wykonujace prace.

Zespot Pogotowia

Energetycznego zespot pracownikow uprawnionych i upowaznionych, ztozony
z pracownikow  Wydziatow/Dziatbw ~ Ustug  Sieciowych
spetniajgcych wymagania okreSlone w niniejszej instrukcii,
w czasie operatywnego podlegania dyspozytorowi RDM/CDM.

Zwieracz przeno$ny sprzet naktadany i przytaczany do czesci skladowych urzadzenia
elektroenergetycznego w celu ich zwierania, sktadajacy sie
z zaciskow fazowych, przewoddw zwierajgcych oraz jednego lub

wiecej odejmowalnych lub nieodejmowalnych komponentow
izolacyjnych (drazkow lub lin).

3. OPIS POSTEPOWANIA

3.1. Zaleznos¢ stuzbowa

Zespot pracownikow, w sktad ktdrego wchodzg elektromonterzy sieci podlega kierownikowi
wydziatu/dziatu. W zakresie wykonywania polecen ruchowych oraz w czasie przygotowania
strefy pracy, dopuszczenia do pracy, przerw w pracy, likwidacji strefy pracy i zakonczenia
pracy, zespot pracownikow, a w szczegdlnosci kierujacy zespotem, dopuszczajacy podlega
koordynujacemu (dyspozytorowi CDM lub RDM).

W czasie wykonywania pracy pracownicy wchodzacy w sktad zespotu pracownikow podlegajg
bezposrednio kierujgcemu zespotem pracownikow, wyznaczonemu przez poleceniodawce
lub zleceniodawce.

3.2. Wymagania kwalifikacyjne i zdrowotne oraz upowaznienia

3.2.1. Wymagania zdrowotne

Pracownicy kierowani do wykonywania prac powinni posiada¢ wazne zadwiadczenie lekarskie
stwierdzajgce zdolnos¢ do pracy na danym stanowisku oraz, o ile jest to konieczne,
zaswiadczenie stwierdzajace brak przeciwwskazan do prac na wysokosci.

Pracownicy w czasie wykonywania prac objetych niniejszg instrukcjg powinni ponadto
posiada¢ szczegolng sprawno$¢ psychofizyczng. W przypadku, kiedy pracownik swoim
zachowaniem lub sposobem wykonywania prac stwarza zagrozenie dla zdrowia lub zycia
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wiasnego lub innych oséb nalezy niezwtocznie odsungé go od pracy zgltaszajac ten fakt
przetozonemu.

3.2.2. Wymagania kwalifikacyjne oraz upowaznienia

1. Poleceniodawca

Osoba uprawniona, posiadajgca $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru:

1) upowazniona przez prowadzacego eksploatacje do dziatan zwigzanych z wydawaniem
polecen, w tym podejmowania decyzji 0 wykonaniu prac bez polecenia, na podstawie
instrukci,

2) odpowiedzialna za identyfikacje zagrozen zwigzanych z pracq oraz okre$lenie $rodkéw
ochronnych je likwidujgcych lub ograniczajacych, podjecie decyzji o wykonaniu pracy
oraz sporzadzenie i przekazanie polecenia pisemnego, jezeli jest wymagane.

2. Koordynujacy

Dyspozytor dyspozycji mocy — osoba uprawniona, posiadajgca $wiadectwo kwalifikacyjne

na stanowisku dozoru:

1) upowazniona przez prowadzacego eksploatacje do dziatan zwigzanych z koordynacjg
prac,

2) odpowiedzialna za realizacje dziatan zwigzanych ze skoordynowaniem wykonania
pracy z ruchem urzadzen elektroenergetycznych.

3. Dopuszczajacy

Osoba uprawniona, posiadajaca $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacii:

1) upowazniona przez prowadzacego eksploatacie do dziatan  zwigzanych
z dopuszczeniem do prac,

2) odpowiedzialna za realizacje dziatan zwigzanych z przygotowaniem i przekazaniem
strefy pracy, zakoriczeniem pracy i likwidacjq strefy pracy.

4. Nadzorujacy

Osoba uprawniona, posiadajaca $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru lub

eksploatacji, wyznaczona przez poleceniodawce, jako odpowiedzialna za:

1) sprawdzenie przygotowania strefy pracy i przejecie jej, jezeli zostata przygotowana
wlasciwie,

2) zaznajomienie nadzorowanych os6b z wystepujacymi zagrozeniami w strefie pracy
i w jej bezposrednim sgsiedztwie oraz z warunkami bezpiecznego wykonywania pracy,

3) sprawowanie nadzoru nad zachowaniem minimalnych odstepéw w powietrzu oraz
nieprzekraczaniem wyznaczone;j strefy pracy, przez osoby wykonujace prace lub sprzet
uzywany do wykonywania, pracy,

4) powiadomienie dopuszczajacego lub koordynujacego o zakoriczeniu pracy,

podczas wykonywania prac w poblizu urzadzen elektroenergetycznych lub na terenie

obiektdéw elektroenergetycznych przez osoby nieuprawnione.

5. Kierujacy zespotem
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1) osoba uprawniona, posiadajaca Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploataciji,
wyznaczona, jako bezposrednio odpowiedzialna za realizacje dziatan zwigzanych
z rozpoczeciem i wykonywaniem prac eksploatacyjnych oraz przeszkolona w zakresie:
a) instrukcji wykonywania prac (osoby wykonujace prace okreslone w instrukcjach,

w ktorych zawarto wymag przeszkolenia 0s6b wykonujgcych te prace),

b) wykonywania prac na wysokosci (osoby wykonujace prace na wysokosci),

C) udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (zalecane ukonczenie szkolenia
specjalistycznego, niezaleznie od szkolenia okresowego BHP, potwierdzonego
stosownym zaswiadczeniem);

2) osoba nieuprawniona, poinstruowana, prowadzaca inne prace niz prace eksploatacyjne
przy urzadzeniach elektroenergetycznych lub w ich poblizu, posiadajgca kwalifikacje
zawodowe w zakresie wykonywanych prac, bezposrednio odpowiedzialna za:

a) dobdr osdb do wykonania poleconej pracy,

b) egzekwowanie od czlonkow zespotu stosowania wiasciwych $rodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego oraz narzedzi i sprzetu,

C) zapewnienie wykonania pracy w sposob bezpieczny.

6. Czionek zespotu

1) osoba uprawniona, posiadajaca Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji
oraz przeszkolona w zakresie:

a) instrukcji wykonywania prac (osoby wykonujace prace okreslone w instrukcjach,
w ktorych zawarto wymag przeszkolenia 0séb wykonujacych te prace),

b) wykonywania prac na wysokosci (osoby wykonujace prace na wysokosci),

C) udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (zalecane ukonczenie szkolenia
specjalistycznego, niezaleznie od szkolenia okresowego BHP, potwierdzonego
stosownym zaswiadczeniem),

odpowiedzialna za wykonywanie pracy zgodnie z przepisami i zasadami

bezpieczenstwa pracy oraz stosowanie $rodkow ochrony indywidualnej adekwatnych

do wystepujacych zagrozen,

2) osoba nieuprawniona, poinstruowana, wykonujaca inne prace niz prace eksploatacyjne
przy urzadzeniach elektroenergetycznych lub w ich poblizu, posiadajgca umiejetnosci
i kwalifikacje zawodowe wynikajace z rodzaju wykonywanych prac, odpowiedzialna
za wykonywanie pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa pracy oraz
stosowanie $rodkow ochrony indywidualnej adekwatnych do wystepujacych zagrozen.

3.2.3. Uprawnienia i upowaznienia do czynnosci wymagajacych dodatkowych specjalistycznych
umiejetnosci
Dla wykonywania czynno$ci wymagajacych dodatkowych specjalistycznych umiejetnosci
(np. obstuga pilarek, koparek, spawarek, montaz linii napowietrznych z przewodami petno -
i niepetnoizolowanymi, montaz osprzetu kablowego), pracownik powinien posiada¢
odpowiednie uprawnienie, upowaznienie lub certyfikat nadany przez wiasciwe instytucje lub
komorki organizacyjne EOP.
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3.3. Organizacja pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych

3.3.1. Formy polecen na prace

Prace na liniach napowietrznych i kablowych oraz w stacjach elektroenergetycznych
wszystkich poziomdw napie¢ wykonywane sg na polecenie pisemne lub bez polecenia
na podstawie instrukcji eksploatacii.

3.3.2. Prace wykonywane bez polecenia

1. Wykaz prac wykonywanych bez polecenia
1) Ogledziny urzadzen elektroenergetycznych poza strefg prac w poblizu napiecia,
w tym kontrole wzrokowa poziomu oleju w transformatorach oraz odczyty wskazan
przyrzaddéw pomiarowych i sygnalizacj,
2) Zdalna kontrola temperatury,
3) Kontrola stanu izolacji kabli, sprawdzanie ciggtosci zyt kabli i przewoddw petno-
i niepetnoizolowanych,
) Pomiary rezystanciji uziemien bez roztagczania zacisku probierczego,
)  Pomiary impedancji petli zwarciowej urzadzen i instalacji niskiego napiecia,

6) Pomiary praddw i napie¢ urzadzen i instalacji niskiego napiecia,

) Kontrola kierunku wirowania pola elektromagnetycznego urzadzen i instalacji niskiego
napiecia,

8) Wymiana Zaréwek w nieuszkodzonej oprawie w korytarzu obstugi stacji,

9) Wymiane wktadek bezpiecznikowych instalacyjnych do 1kV (o nie uszkodzonych

gtéwkach i gniazdach),

10) Zamiatanie podtogi korytarza obstugi stacji,

11) Konserwacje zewnetrzne budynkdw stacji wnetrzowych: naprawa dachu i blacharki,

malowanie $cian, uzupetnianie tynkow i elementow elewacii,

12) Wymiana i uzupetnianie tabliczek ostrzegawczych i informacyjnych,

13) Malowanie drzwi stacji wnetrzowych, drzwiczek i zewnetrznej strony rozdzielnic

elektroenergetycznych,

14) Doz6r nad robotami ziemnymi wykonywanymi w sasiedztwie tras kablowych,

15) Wytyczanie trasy kabli, przygotowanie rowdw i przepustow,

16) Uktadanie odcinkdw kabli w trasie linii kablowych za wyjatkiem odcinkéw znajdujacych
sie we wspdlnym wykopie z innymi kablami pozostajacymi pod napieciem,

) Montaz uzioméw,

) Uzupetnianie ubytkdw stupdéw betonowych bez pionowania stupa,

) Badanie nadgnicia stupdw drewnianych,

) Wycinka drzew i gatezi poza strefg prac w poblizu napiecia, zgodnie z obowigzujacq
w EOP ,Instrukcjg prac w poblizu napiecia” oraz w przypadku wykorzystywania
sprzetu zmechanizowanego przy zachowaniu minimalnego odstepu od strefy
dziatania ww. sprzetu, zgodnie z /OBP, obowigzujacg w EOP,

21) Wykonywanie innych czynno$ci przy urzadzeniach nieczynnych oraz poza strefg prac

W poblizu napiecia.

17
18
19

20
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2. Zasady organizacji pracy, przy wykonywaniu prac bez polecenia

1) Zasady ogdlne
Wykonywanie prac bez polecenia poza czynnosciami zwigzanymi z ratowaniem
zdrowia izycia ludzkiego oraz zwigzanymi z zabezpieczaniem urzadzen
elektroenergetycznych przed zniszczeniem, powinno sie¢ odbywaC na podstawie
Zlecenia (dziennej karty pracy) lub polecenia stuzbowego wydanego przez
Zlecajacego.

2) Zasady wykonywania prac na podstawie zlecenia (dziennej karty pracy)
W przypadku wydania zlecenia (dziennej karty pracy) pracy, zlecajacy winien
wyznaczy¢ kierujacego zespotem (nie dotyczy prac wykonywanych jednoosobowo).
Przy pracach wymagajacych przygotowania strefy pracy i dopuszczenia do pracy,
Zlecajacy wyznacza ustnie koordynujacego, a wyznaczony kierujacy zespotem petni
rownocze$nie funkcje dopuszczajacego z uwzglednieniem wymagan zawartych
w IOBP. Dopuszczajgcy po rozeznaniu strefy pracy okresla Srodki i warunki
bezpiecznego wykonania pracy. W pracach niewymagajacych przygotowania strefy
pracy, dla ktérych konieczne jest przekraczanie strefy prac w poblizu napiecia,
kierujacy zespotem przed rozpoczeciem pracy powinien zgtosi¢ sie do dyspozytora
wiasciwej CDM lub RDM ruchu i uzyskaé zgode na rozpoczecie pracy. W pozostatych
przypadkach przed rozpoczeciem pracy nie jest wymagana taka zgoda.
Wykonywanie prac na podstawie zlecenia (dziennej karty pracy) przebiega pod
nadzorem kierujacego zespotem.

3) Przebieg prac wykonywanych na podstawie zlecenia (dziennej karty pracy)
wymagajacych przygotowania strefy pracy
Prace nalezy wykonywa¢ zgodnie z zapisami w /OBP.

3.3.3. Prace wykonywane jednoosobowo

Jednoosobowo mozna wykonac nizej wymienione prace:

1. ogledziny urzadzen elektroenergetycznych poza strefg prac w poblizu napiecia, w tym
kontrole wzrokowg poziomu oleju w transformatorach oraz odczyty wskazan przyrzadéw
pomiarowych i sygnalizacji,

2. zdalna kontrola temperatury,

3. wymiane wkiadek bezpiecznikowych instalacyjnych do 1kV (o nie uszkodzonych gtéwkach
i gniazdach),

4. zamiatanie podtogi korytarza obstugi stacji,

5. wymiana i uzupetnianie tabliczek ostrzegawczych i informacyjnych bez wchodzenia
na wysokos¢,

6. malowanie drzwi stacji wnetrzowych, drzwiczek i zewnetrznej strony rozdzielnic
elektroenergetycznych,

7. uzupetnianie ubytkow stupow betonowych bez pionowania stupa i wchodzenia
na wysokos¢,

8. badanie nadgnicia stupéw drewnianych,
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9. wykonywanie innych czynno$ci przy urzadzeniach nieczynnych oraz poza strefg prac
w poblizu napiecia.

3.4. Technologiczne warunki i $rodki bezpiecznego wykonania prac

3.4.1. Ogledziny urzadzen elektroenergetycznych

Ogledziny polegajg na obserwacji i ocenie elementow urzadzen elektroenergetycznych bez

wchodzenia na stupy, przekraczania strefy prac w poblizu napiecia oraz bez przeprowadzania

pomiardw i prob eksploatacyjnych. W ramach ogledzin wykonuje sie takze kontrole wzrokowg
poziomu oleju w transformatorach oraz odczyty wskazan przyrzadéw pomiarowych

i sygnalizacji.

Ogledziny urzadzen elektroenergetycznych powinny by¢ wykonywane w miare mozliwoSci

podczas ich ruchu, w zakresie niezbednym do ustalenia ich zdoIno$ci do pracy.

Podczas wykonywania ogledzin nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1. zabrania sie wchodzenia na konstrukcje i stupy,

2. zabrania sie dokonywania ogledzin urzadzen -elektroenergetycznych oraz wysokich
konstrukcji w czasie wytadowan atmosferycznych,

3. przed dotknieciem stupa linii napowietrznej, stacji stupowej lub konstrukcji wsporczej
nalezy dokona¢ ogledzin jego gdrnych elementow ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi
na stan izolatoréw i zamocowan przewodow,

4. w przypadku ujawnienia usterki stwarzajacej zagrozenie bezpieczenstwa lub awarii linii
nalezy niezwtocznie przerwa¢ dokonywanie ogledzin i korzystajac z najszybszego $rodka
tacznoéci przekaza¢ meldunek do CDM/RDM lub przetozonemu o zauwazonych usterkach,

5. w przypadku zaistnienia bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia (np. opadniety lub
zerwany przewod linii napowietrznej bedacej pod napieciem) pracownik dokonujacy
ogledzin  powinien zorganizowa¢ ostrzezenie 0s6b postronnych o0 grozacym
niebezpieczenstwie (np. ogrodzi¢ lub oznakowac prowizorycznie teren) i korzystajac
z najszybszego $rodka tacznosci przekaza¢ meldunek do CDM/RDM lub przetozonemu
0 wystepujacym zagrozeniu,

6. ogledziny urzadzen elektroenergetycznych wymagajace zejécia do szybu, kanatu, tunelu
i studni nalezy wykonywa¢ dwuosobowo, stosujac sprzet do asekuracji z zachowaniem
szczegbinych $rodkow ostroznosci.

3.4.2. Transport elementoéw urzadzen elektroenergetycznych srodkami transportu

Transport elementéw urzadzen elektroenergetycznych Srodkami transportu (przy uzyciu haka

lub zaczepu holowniczego oraz wciggarki) jest dopuszczalny przy zachowaniu nastepujacych

zasad:

1. linke do transportu nalezy przed uzyciem rozwing¢ i dokonac jej ogledzin na catej dtugosci,

2. przed rozpoczeciem transportu nalezy usungC wszelkie przeszkody znajdujgce sie
na trasie,

3. rozpoczecie transportu $Srodkiem transportu jest dopuszczalne dopiero po uzyskaniu
sygnatu od kierujgcego zespotem,
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4. Kkierujacy zespotem moze dac sygnat do rozpoczecia transportu dopiero po wyprowadzeniu
cztonkdw zespotu poza strefe transportu,

5. kierujacy zespotem podczas transportu caty czas nadzoruje transport, gdy pojawi sie
jakiekolwiek zagrozenie daje sygnat do natychmiastowego zatrzymania $rodka transportu.

3.4.3. Transport sprzetu, narzedzi i materiatow na konstrukcje

Transport sprzetu, narzedzi i materiatow na konstrukcje wsporczg powinien odbywac sie przy
pomocy zestawu transportowego, sktadajacego sie z bloczka, liny transportowej i hakow,
zamocowanego do statego punktu. Dopuszcza sig¢ transportowanie matych i lekkich
przedmiotéw tylko przy pomocy linki transportowej. Sprzet, materiaty i narzedzia o matych
gabarytach nalezy transportowa¢ w dostosowanych do tego celu workach transportowych
w sposéb uniemozliwiajgcy ich obijanie, badz ocieranie o konstrukcje. Sprzet, materiaty
i narzedzia o duzych gabarytach nalezy transportowaé za pomocg zamocowanej
bezposrednio linki zestawu transportowego w sposéb uniemozliwiajgcy ich zahaczanie,
obijanie, badz ocieranie o konstrukcie. W przypadku transportowania sprzetu, narzedzi
i materiatdw o znacznej dtugosci np. drazkéw elektroizolacyjnych, linke transportowg zestawu
nalezy zamocowac¢ w dwoch miejscach do transportowanego przedmiotu. Podczas transportu
zabrania sie pracownikowi znajdujacemu sie na ziemi, przebywania w strefie zagrozenia
upadkiem transportowanego przedmiotu. Pracownik ten winien uzywac¢ w trakcie transportu
hetm przeciwuderzeniowy oraz rekawice robocze.

3.4.4. Demontaz lub montaz przewodu (wigzki przewoddw izolowanych)

Przy pracach zwigzanych z demontazem przewodu (wigzki przewoddw izolowanych) nalezy:

1. zamontowac rolki montazowe na stupach przelotowych,

2. odwigza¢ wigzatki lub zdemontowac¢ uchwyt przelotowy (przelotowo-wahliwy) na stupach
przelotowych,

3. przetozy¢ przewod (wigzki przewoddw izolowanych) na rolki montazowe (w przypadku
braku rolek montazowych dopuszcza sie przetozenie przewodu na konstrukcie,
poprzeczniki, trzony hakowe),

4. przeja¢ naciag przewodu (wigzki przewoddw izolowanych) na stupie kraficowym
lub odporowym,

5. zdemontowa¢ uchwyt odciggowy,

6. potaczyC koniec przewodu lub wigzke przewodow izolowanych z oporiczg z ling wstepng
za posrednictwem kretlika,

7. przeja¢ nacigg przewodu (wigzki przewodow izolowanych) na stupie krancowym
lub odporowym na drugim korcu sekcji,

8. zdemontowac uchwyt odciggowy,

9. zwing¢ przewdd (wigzki przewoddw izolowanych) z wykorzystaniem liny wstepne;

Montaz przewodu wykonuje sie w odwrotnej kolejno$ci niz jego demontaz.

3.4.5. Transport zerdzi wirowanych

Przy transporcie stupéw wirowanych nalezy zachowywac nizej wymienione zasady:
1. Zerdzie uktadamy na pojezdzie w miare symetrycznie,
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2. na srodkach transportu drogowego zaleca sie uktadanie Zerdzi naprzemianlegle,
maksymalnie w dwoch warstwach (wierzchotek — odziomek),

3. maksymalna dtugos¢ na jakg moze wystawac stup poza punkt podparcia wynosi 3m,

4. zerdzie utozone na pojezdzie muszg byC zabezpieczone przed przemieszczaniem
w kierunku podtuznym i poprzecznym poprzez opasanie boku stosu przy pomocy pasow
zabezpieczajgcych; szczegotowy sposdb utozenia oraz liczbe przewozonych Zerdzi nalezy
uzaleznic¢ od $rodka transportu,

5. predko$¢ na drogach publicznych regulujg wiasciwe przepisy. Na drogach wyboistych,
gruntowych i bezdrozach predkos¢ nalezy uzalezni¢ od warunkéw terenowych pamietajac
zawsze 0 zachowaniu szczegolnej ostroznosci.

3.4.6. Montaz stupéw wirowanych

Przy pracach zwigzanych z montazem stupa wirowanego przy uzyciu dzwigu lub zurawika

nalezy:

1. przygotowac dzwig lub zurawik do pracy,

2. stup osadza¢ bezposrednio w gruncie, w otworze wierconym, badz kopanym metodami
tradycyjnym i na gteboko$¢ przewidziang w dokumentacji technicznej,

3. zamontowac belki ustojowe,

4. podniesc¢ stup z pozyciji lezacej do prawie pionowej mozna dwoma sposobami:

1) uzywajac zawiesi samo zakleszczajacych sie (linowych, pasowych lub fancuchowych).
Miejsce zaci$nigcia zawiesia na zerdzi powinno znajdowac sie w odlegtosci okoto 3m
od wierzchotka,

2) za pomocg jarzma w ksztatcie litery U, mocowanego przegubowo do wierzchotkowych
otworéw stupa za pomocg sworznia 0 $rednicy 22mm (jest to najpewniejszy sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo réwniez przy oblodzeniu stupa) w przypadku stosowania
dzwigu o wysokosci podnoszenia wiekszej niz dtugo$¢ stupa.

5. wstawi€ stup do wykopu,
6. zasypaC wykop warstwowo zageszczajac grunt.

3.4.7. Wymiana/montaz stupa

Przy pracach zwigzanych z wymiang stupa przy uzyciu dzwigu lub zurawika nalezy:

1. przygotowac dzwig lub zurawik do pracy,

2. odfgczy¢ zwdd uziemiajacy od dolnego zacisku uziemiajacego stup,

3. zaczepic hak dzwigu za pomocg zawiesia do demontowanej zerdzi stupa
(w przypadku demontazu stupa ,rozkracznego” konieczne jest zamocowanie rozporki
w przypadku jej braku) i wstepnie naprezyc¢ liny dzwigu,

4. odkopa¢ demontowane Zerdzie,

5. wyciagna¢ i potozyc¢ stup,

6. nowy stup zmontowaC na ziemi (w przypadku stawiania stupa ,rozkracznego”
zamontowac rozporke), a nastepnie zaczepi¢ hak dzwigu do stawianego stupa,

7. ewentualnie poprawi¢ wykop po wyciggnietym stupie,

8. wstawi¢ stup do wykopu,
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zasypac wykop warstwowo zageszczajac grunt,

10. przykreci¢ zwod uziemiajacy do dolnego zacisku uziemiajacego stupa.

W przypadku montazu nowego stupa po wykonaniu otworu wierconego, badZz kopanego
metodami tradycyjnymi na gteboko$¢ przewidziang w dokumentacji technicznej, wykonac
czynno$ci wymienione w pkt. 6.-10.

3.4.8. Wymiana transformatora przy uzyciu dzwigu lub zurawika

Przy pracach zwigzanych z wymiang transformatora lub innych urzadzen zabudowanych
na konstrukcjach nalezy:

1.
2.
3.

4.
5.
6.

przygotowac dzwig lub zurawik do pracy,

odtgczy¢ przewody robocze i zwod uziemiajacy,

zaczepi¢ hak dzwigu za pomocg zawiesi za uchwyty transformatora i wstepnie naprezy¢
liny dzwigu,

przymocowac linki do asekurowania demontowanego urzadzenia,

roztozy¢ ptachte absorpcyjng z zestawu ADR pod transformatorem,

opusci¢ transformator na ziemie asekurujac opuszczanie linkami odciggowymi.

Montaz nowego transformatora przeprowadzi¢ w odwrotnej kolejno$ci uprzednio wykonujac
pomiar rezystancji izolacji i ciggtosci zyt. Po zamontowaniu i zatgczeniu transformatora
wykona¢ pomiary napiecia i regulatorem ustawi¢ wiasciwy zaczep transformatora.

3.4.9. Wycinka gatezi i drzew

1.

Warunki i organizacja wykonywania wycinki gatezi i drzew

1) Wycinka gatezi i drzew moze by¢ wykonywana wytacznie w uzgodnionym zakresie,
niezbednym dla prawidtowej pracy urzadzen elektroenergetycznych. Prace wycinkowe
winny by¢ przy tym prowadzone tak, aby mozliwie jak najmniej narusza¢ substancji
drzewostanu z uwzglednieniem wymogow estetycznych, zachowania réwnowagi
drzewa oraz wymagan gatunkowych.

2) Wycinke drzew i gatezi, dla ktdrych w trakcie prac naruszana jest strefa prac w poblizu
napiecia, zgodnie z obowigzujacg w EOP ,Instrukcja pracy w poblizu napiecia” oraz
w przypadku wykorzystania sprzetu zmechanizowanego niezachowania minimalnego
odstepu od strefy dziatania ww. sprzetu, zgodnie z /OBP obowigzujacq w EOP, nalezy
wykonywac na polecenie pisemne.
W przypadku realizacji prac bez polecenia pisemnego, zgodnie z punktem 3.3.2 ppkt. 1.
ppkt. 20) niniejszej instrukcji, prace odbywajq sie na podstawie zgtoszenia. Kierujacy
zespotem codziennie przed przystapieniem do pracy zgtasza rozpoczecie pracy
Dyspozytorowi CDM/RDM zgodnie z przedstawionym wczesniej harmonogramem.
Zgtoszenia mogq by¢ osobiste w CDM/RDM, radiowe lub telefoniczne. Przystapienie
Zespotu do wycinki moze nastgpi¢ dopiero po potwierdzeniu powyzszego przez
dyspozytora COM/RDM. Wowczas dodatkowo nalezy zablokowa¢ dziatanie automatyki
SPZ dla linii WN oraz SN. Bezposrednio po zakonczeniu w danym dniu wycinki
kierujacy zespotem zgtasza zakorczenie pracy Dyspozytorowi CDM/RDM.

3) Wycinka gatezi i drzew zabroniona jest podczas:
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(

a) gwattownego wiatru,

b) gestej mgty lub $niezycy powodujacej ograniczenie widoczno$ci,

c) wystepowania oblodzen nawierzchni terenu,

d) wystgpienia jakichkolwiek oznak nieprawidtowej pracy linii, w szczegdInosci
iskrzenia, uszkodzenia izolatordw lub stupow, nisko zwisajgcych, lezacych
na konstrukcji badz ziemi przewodu linii (w takim przypadku nalezy natychmiast
przerwac prace i niezwtocznie zawiadomi¢ dyspozytora CDM/RDM).

4) Zakres i szerokoSC wycinki powinny by¢ kazdorazowo okreslone w zleceniu
i uzgodnione z wtascicielem, przez zlecajgcego. Rownoczesnie odlegtos¢ przewodow
iinnych czesci urzadzenia elektroenergetycznego bedacej pod napigeciem od gatezi
drzew w kazdym przypadku nie moze by¢ mniejsza od strefy prac w poblizu napiecia.

2. Przygotowanie i likwidacja miejsca wycinki

1) Nalezy szczegdlng uwage zwrdci¢ na usuniecie z terenu wycinki wszelkich przeszkéd
uniemozliwiajagcych swobodne poruszanie sie pracownikow oraz usuniecie
przedmiotéw, ktdre mogtyby ulec uszkodzeniu. Obiekty, ktorych nie da sie usungé,
nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem od spadajacych gatezi Scinanych drzew.

2) Miejsca wycinki, w ktérych podczas pracy mogaq sie pojawi¢ osoby postronne, nalezy
wygrodzi¢ oraz wyznaczy¢ pracownikow do ostrzegania przed zagrozeniami.

3) Miejsce wycinki prowadzonej w pasie drog publicznych nalezy oznakowac¢ zgodnie
z projektem organizacji ruchu lub zgodnie ze schematem organizacji ruchu
wg ,Instrukcji prowadzenia i 0znakowania prac wykonywanych w pasach drog”.

4) Przy omawianiu przez kierujacego zespotem z podlegtymi pracownikami zakresu
i sposobu wykonania wycinki gatezi i drzew szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na
wyrazne rozdzielenie zadan pomiedzy cztonkéw zespotu oraz ustalenie komend
i sygnatéw porozumiewawczych. Komendy te i sygnaty winny uwzglednia¢ sytuacje
zagrozeniowe i by¢ bezwzglednie honorowane.

5) Przed przystapieniem do pracy nalezy obowigzkowo sprawdzi¢ stan techniczny
narzedzi i sprzetu, ktory ma by¢ uzyty.

6) Zakonczenie prac wycinkowych przewidzianych na dany dzien wigze sie
z koniecznoscig catkowitej likwidacji strefy pracy. Poza usunigciem narzedzi
i sprzetu z miejsca wycinki, usunieciem zabezpieczen i oznaczen nalezy réwniez
uporzadkowac i oczysci¢ teren. W bytej strefie pracy nie wolno pozostawi¢ zadnych
zagrozen (np. podciete drzewa, drzewa lub konary zawieszone na innych drzewach
itp.) nawet wtedy, gdyby praca w dniu nastepnym ma by¢ kontynuowana.

7) Bezwzglednie utrzymywaé porzadek przez caly czas prowadzenia robot,
w szczegblnosci natychmiast transportowaé w wyznaczone miejsce odpady oraz
materiaty w danej chwili nieuzywane.

8) ZabezpieczyC teren przed rozlaniem lub rozsypaniem materiatéw lub substancii,
w szczegblnosci mogacych skazi¢ teren.

9) W przypadku skazenia terenu rozlang lub rozsypang substancja, nalezy natychmiast
zabezpieczy¢ teren przed dalszym skazeniem.
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10) Po zakonczeniu rob6t teren nalezy doprowadzi¢ do stanu wiasciwego, usungé
uboczne skutki, odpady usung¢ w sposob zgodny z przepisami dotyczacymi
odpadow, pozostaty po robotach materiat roslinny ztozy¢ we wskazanym przez
wiasciciela terenu miejscu.

3. Wykonywanie prac przy wycince gatezi i drzew

Wycinka drzewa wymaga wykonania, w podanej nizej kolejno$ci, nastepujacych czynnosci:

1) nalezy ustali¢ kierunek padania drzewa — zaleca si¢ obala¢ w kierunku prostopadtym
od linii elektroenergetycznej, uwzgledniajac jednak konieczno$¢ ochrony istniejgcych
obiektow,

2) do pnia drzewa lub jego gtéwnego konara, na poziomie od 0,5 do 0,75 wysokosci
drzewa, nalezy przywigza¢ dwie liny (@18mm) dtugosci 30m,

3) nalezy przygotowaé miejsce ciecia na pniu przez oczyszczenie go z gatezi, ziemi itp.;
miejsce to powinno by¢ zlokalizowane jak najblizej ziemi, przy jednoczesnym
zapewnieniu swobody w stosowaniu potrzebnych przy cieciu narzedzi,

4) na pniu od strony zamierzonego kierunku padania drzewa nalezy dokona¢ podcigcia
w ksztalcie klina; podciecie to uzyskuje sie przez wykonanie rzazu (naciecia)
uko$nego na gtebokos¢ maksymalnie do 1/4 $rednicy pnia, a nastepnie rzazu
poziomego do spotkania z nacieciem uko$nym; kat miedzy tymi rzazami winien
wynosic¢ od 40° do 50°,

5) od strony ustalonego kierunku padania drzewa, przy pomocy dwdch osob wstepnie
nalezy naprezy¢ uprzednio umocowane liny konopne; liny te winny tworzy¢ kat 120°,
przy czym zamierzony kierunek obalenia drzewa winien stanowi¢ dwusieczng tego
kata,

6) po przeciwnej stronie podciecia klinowego, na wysokosci okoto 3,5cm powyzej rzazu
poziomego (przy drzewach grubych, o $rednicy wiekszej od 35cm, nalezy przyjac
odstep réwny 1/10 $rednicy pnia, jednak nie wigkszy niz 10cm), tniemy pien az do
uzyskania ,niedopity” (jest to grubo$¢ nie przecietych wiokien drewnianych miedzy
koricami obu rzazéw poziomych); szeroko$¢ ,niedopity” powinna wynosi¢ 2,5-3,5cm;
odgrywa ona role zawiasu umozliwiajgcego, obok podciecia klinowego
i ukierunkowania kierunku jak i szybkosci obalania drzewa - przecinanie ,niedopity”
jest niedopuszczalne; scinanie drzewa, ktorego pien ma Srednice wiekszg od dtugosci
prowadnicy pilarki nalezy wykona¢ dwoma cieciami - pierwsze tak gteboko, jak
pozwala dtugo$¢ prowadnicy, a drugie po przejéciu na strone przeciwna,

7)  po osiagnieciu gtebokosci ciecia, wzglednie wczesniej, gdy drzewo samo zaczyna sie
pochyla¢, nalezy niezwtocznie wyjac pilarke z rzazu i szybko odejs¢ od drzewa pod
katem okoto 135° do kierunku obalania; jezeli drzewo nie pochyla si¢ samo nalezy
doprowadzi¢ do jego obalenia przez naciag linami kierunkowymi - moze to mie¢
miejsce dopiero po odejciu pracownika dokonujacego cie¢ na bezpieczng odlegtost,

8) nalezy oczysci¢ pien z gatezi i uporzadkowac teren; wycinke gatezi - zaleznie od ich
rozmieszczenia - mozna prowadzi¢ z poziomu ziemi lub wysokoSci (drabina,
podnosnik),
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9) ze wzgledu na charakter wycinki (ciecie skracajace), nalezy prowadzi¢ przede
wszystkim w miesigcach marzec i kwiecien; dotyczy to szczegdlnie drzew owocowych
i ozdobnych; ciecie winno by¢ wykonywane tuz za obrgczkowatym zgrubieniem
unasady gatezi, tak aby nie zostawiaC seka, przy jednocze$nie jak najmniejszej
powierzchni rany,
10) przy wycinkach gatezi i konaréw nalezy postepowac w nastepujacej kolejnosci:
a) wycinany konar nalezy podcig¢ od dotu na gtebokos¢ 1/5 jego srednicy
w odlegtosci 30 do 50cm od pnia,
b) w odlegtosci 5¢cm od podciecia (w kierunku od pnia) nalezy obcigC konar tak,
aby opadajaca gataz nie spowodowata oddarcia pasa kory,
c) wykona¢ wtasciwe cigcie tuz nad obraczkowatym zgrubieniem u nasady gatezi,
d) rang po cieciu posmarowaC farbg emulsyjng z dodatkiem 2% fungicydu
syntetycznego.
4. Wymagania BHP w trakcie prowadzenia wycinki
W trakcie prowadzenia prac wycinkowych zabrania sie:
1)  Scinania drzew, na ktorych opierajq sie lub sg zawieszone inne drzewa,
2) obalania Scinanych drzew w kierunku linii elektroenergetycznej lub innych obiektdw,
ktdre mogtyby ulec uszkodzeniu, a takze na drzewo zawieszone,
3) recznego przesuwania drzewa zawieszonego,
4) wchodzenia na drzewo zawieszone,
5) obcinania gatezi na wysoko$ci przy pomocy siekiery - prace te nalezy wykonaé pitg
kabtakowa, rozptatnicg lub podkrzesywarkg spalinowa,
6) przebywania pod drzewem w czasie obcinania gatezi,
7) pomagania przy obalaniu drzewa przez popychanie go rekoma,
8) uruchamiania silnika pilarki na wysokosci oraz w bezposredniej bliskosci drugiej
osoby,
9) dolewania paliwa do pracujacej pity mechanicznej,
10) uzywania otwartego ognia lub zaru (w tym palenia tytoniu) w sasiedztwie zbiornikow
paliwa, w szczegolnosci przy dolewaniu paliwa do pilarki,
11) zblizania sie na niebezpieczng odlegto$¢ do elementdw tnacych pracujacej pilarki,
12) trzymania pilarki przed sobg podczas pitowania — nalezy trzymac jg tak, zeby staé
z boku,
13) przebywania 0séb postronnych w poblizu pilarki podczas ciecia,
14) przenoszenia pilarki z prowadnica skierowang w innym kierunku niz ku dotowi,
15) pracy bez hetmdw i odziezy ochronne;.
5. Zagospodarowanie pozyskanego surowca
1) Pozyskany w czasie wycinki surowiec drzewny nalezy do wiasciciela drzew.
2) Odpowiednia obrdbka tego surowca (oczyszczanie pnia drzewa z gatezi), segregacja
oraz uporzadkowanie terenu nalezg zawsze do wykonawcy wycinki.
3) Uporzadkowanie terenu obejmuje takze zwozke surowca w uzgodnione z wiascicielem
miejsce nadajace sie do jego sktadowania.
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4) Od wyzej wymienionych czynnosci wykonawca moze odstgpi¢ jedynie wtedy, gdy
uzyska pisemne oswiadczenie wiasciciela lasu lub zadrzewienia, w ktérym zwolni on
wykonawce od obowigzku uporzadkowania miejsc wycinki.

3.4.10. Zasady bezpiecznego wykonywania prac kontrolno — pomiarowych
1. Zasady ogoine

Prace kontrolno-pomiarowe sg to prace o zwigkszonym zagrozeniu lub wykonywane
w utrudnionych warunkach. W zwigzku z tym przy tych pracach nalezy stosowac
szczegoine zasady organizacji pracy i dodatkowe zabezpieczenia techniczne, zgodnie
z I0BP.

Aby unikng¢ niebezpieczenstwa nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

1) przed przystapieniem do montowania uktadu pomiarowego upewni¢ sie czy
na zaciskach zasilajgcych stanowisko pomiarowe nie ma napiecia,

2) sprawdzi¢ czy przewody i przyrzady pomiarowe, stosowane nie majg uszkodzonej
izolacji a zakresy pomiarowe przyrzaddw sg odpowiednie,

3) montaz uktadu pomiarowego nalezy wykona¢ starannie i zgodnie ze sprawdzonym
schematem elektrycznym,

4) dokonywanie zmian w uktadzie potaczen jest dopuszczalne jedynie po wytgczeniu
napiecia,

5) zachowa¢ szczegblne $rodki ostroznosci przy wylgczaniu obwoddéw o duze
pojemnosci (kondensatory, kable) i 0 duzej indukcyjnosci (transformatory, dtawiki),

6) nie dotyka¢ bez istotnej potrzeby czesci czynnych oraz czesci przewodzacych
dostepnych maszyn i urzadzen elektroenergetycznych oraz czesci obcych
(urzadzenia wodociggowe, c.0. itp.),

7) przed rozpoczeciem pomiardw nalezy powiadomi¢ osoby postronne, dla ktérych
prace pomiarowe mogq stwarza¢ zagrozenie i w razie potrzeby zastosowac $rodki
zapobiegajace takim zagrozeniom,

8) po wykonaniu pomiaréw obwdd mozna rozigczy¢ tylko po uprzednim sprawdzeniu,
Ze zostat on wytgczony spod napiecia,

9) mierzone urzadzenia po wykonaniu pomiaru nalezy roztadowac i ponownie uziemic
(zewrzeg) jezeli przewiduje to pisemne polecenie wykonania pracy,

10) stanowisko pomiarowe nalezy zlikwidowa¢, a urzadzenie badane doprowadzié
do stanu pierwotnego zakfadajgc ostony itp.

2. Bezpieczenstwo obstugi i zasady uzytkowania przyrzadow i miernikéw pomiarowych

Elektryczne przyrzady pomiarowe stuzg do wykonywania pomiardw, ktorych wyniki

okre$lajg stan badanych urzadzen elektroenergetycznych. W zwigzku z tym,

aby zapewni¢ odpowiednig obstuge ipoprawnos¢ wynikdw, nalezy przestrzegac

nastepujacych zalecen:

1) Przed rozpoczeciem eksploatacji miernika nalezy doktadnie zapoznac si¢ z instrukcjq
jego obstugi,
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2) niedopuszczalne jest uzytkowanie miernika uszkodzonego i czeSciowo lub catkowicie
niesprawnego,

3) niedopuszczalne jest stosowanie przewodow z uszkodzong izolacjg,

4) niedopuszczalne jest uzywanie miernika przechowywanego w ztych warunkach
(np. zawilgoconego),

) przed rozpoczeciem pomiaréw nalezy sprawdzi¢, czy przewody potgczone
sq do odpowiednich gniazd pomiarowych.

3. Zasady wykonywania zdalnej kontroli temperatury.

Przed przystgpieniem do wykonywania zdalnej kontroli temperatury (np. pirometrem,
kamerg termowizyjng) nalezy wykona¢ ogledziny urzadzen elektroenergetycznych,
w miejscu, gdzie wykonywana bedzie kontrola, pod katem wystepujacych zagrozen
dla wykonujacych pomiar. Zwraca¢ nalezy szczegdlng uwage na Slady przebarwien
na torach pradowych. Dobierajagc urzadzenie do wykonania zdalnego pomiaru
temperatury nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na rozdzielczoS¢ optyczng urzadzenia
i zakres temperatur, w ktérym mozna uzytkowa¢ urzadzenie. Wykona¢ zdalng kontrole
temperatury zgodnie z instrukcjg obstugi zwracajac uwage aby podczas wykonywania
kontroli caty czas przebywac poza strefg prac w poblizu napiecia.

4. Zasady wykonywania kontroli kierunku wirowania pola elektromagnetycznego, pomiaréw
skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej, napie¢ i praddéw oraz innych wielkosci
elektrycznych

Przed przystgpieniem do  wykonania  pomiarow  skutecznosci  ochrony
przeciwporazeniowej, napie¢ i pradoéw oraz innych wielkosci elektrycznych nalezy
wykona¢ ogledziny urzadzen elektroenergetycznych, gdzie wykonywany bedzie pomiar,
pod katem wystepujacych zagrozen dla wykonujacych pomiar.

Pomiar skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej, napie¢ i pradow oraz innych
wielkosci elektrycznych nalezy wykonac zgodnie z instrukcjg obstugi miernika

9. Zasady wykonywania pomiardw rezystancji izolacji

Przed przystapieniem do pomiardw rezystancji izolacji, urzadzenie elektroenergetyczne
lub odbiornik elektryczny nalezy wytaczy¢ spod napiecia, skutecznie zabezpieczy¢ przed
mozliwoscig przypadkowego wigczenia napiecia podczas przeprowadzania pomiarow
i uziemic lub zewrzec¢. Jest to konieczne dla zapewnienia bezpieczenstwa wykonujacych
pomiary, jak i dla zapobiezenia uszkodzeniu miernika izolacji. Zdjecie uziemien
lub zwieraczy na czas wykonywania pomiaréw dopuszcza sie jedynie wéwczas, kiedy
przewiduje to pisemne polecenie wykonania pracy lub instrukcja obstugi miernika.

Do pomiaréw i kontroli stanu rezystancji izolacji nalezy uzywa¢ miernikéw izolacji
0 napieciu pomiarowym odpowiednim do znamionowego instalacji lub urzadzenia. | tak:
1) W urzadzeniach i instalacjach teletechnicznych stosujemy napiecie 100V,
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2) W urzadzeniach i instalacjach elektrycznych w obiektach budowlanych o napieciu
znamionowym do 50V (SELW, PELV) stosujemy napigecie pomiarowe 250V,

3) W urzadzeniach i instalacjach elektrycznych w obiektach budowlanych o napieciu
znamionowym od 50V do 500V stosujemy napiecie pomiarowe 500V,

4) W urzadzeniach i instalacjach elektrycznych w obiektach budowlanych o napieciu
znamionowym od 500V do 1000V stosujemy napigcie pomiarowe 1000V,

5) W urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych (np. kable i izolowane przewody
napowietrzne) o napieciu znamionowym do 1000V stosujemy napiecie pomiarowe
2500V,

6) W urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych (np. kable i niepetnoizolowane
przewody napowietrzne) o napieciu znamionowym powyzej 1000V stosujemy
napiecie pomiarowe 2500V.

Pomiar powinien by¢ przeprowadzony w warunkach zblizonych do warunkdéw normalnych

wystepujacych podczas pracy tj. w temperaturze 15-20°C i wilgotnosci 40-75% przez

czas 60 s.

Przy taczeniu obiektu badanego z miernikiem biegunowos¢ napigcia pomiarowego jest

zazwyczaj obojetna. Jezeli jeden z zaciskdw miernika izolacji ma symbol graficzny ziemi,

to przy sprawdzaniu izolacji wzgledem obudowy nalezy go taczy¢ z obudowg (zazwyczaj
jest to zacisk ujemny). W przypadku badanie izolacji aparatu w odbudowie izolacyjnej
napiecie pomiarowe nalezy przylozy¢ do toru pradowego oraz foli metalowej, ktdrg
nalezy owing¢ obudowe. Natomiast szczeg6lng uwage nalezy zwrdci¢ na prawidtowe
potaczenie miernika izolacji z obiektem badanym, w przypadku korzystania z zacisku
ekranujacego. Przy niewtadciwym potgczeniu zostanie zmierzona nie ta wartosc.

Szczegotowy sposob potaczenia i wykonania pomiaru podany jest w instrukcji obstugi

miernika izolacji, lub na jego obudowie.

6. Zasady wykonywania pomiardw rezystancji uziemien

Pomiar rezystancji uziemierh moze by¢ realizowany:

1) Metodg techniczng (np. miernikiem cyfrowym serii MRU-100 lub MRU-200),

2) Metodg kompensacyjng (np. miernikiem IMU),

3) Metodg udarowa (np. miernikiem WG 307S lub MRU-200).

Przed przystgpieniem do pomiaréw rezystancji uziemienia nalezy wybra¢ wiasciwg
metode pomiaru wskazanego dla danego rodzaju uziemienia. Szczegétowe zasady
wykonywania pomiaru rezystancji zawarte sg w instrukcji obstugi miernika. Nalezy
ponadto pamieta¢ o uwzglednieniu zmiany rezystywnosci gruntu w ciggu roku.

7. Zasady uzgadniania faz na urzadzeniach elektroenergetycznych do 20 kV

Przed przystapieniem do uzgadniania faz nalezy wykona¢ ogledziny urzadzen
elektroenergetycznych gdzie wykonywane bedzie praca, pod katem wystepujgcych
zagrozen. Sprawdzi¢ prawidtowos¢ doboru uzgadniacza do napiecia sieci. Dla sieci
Sredniego napiecia dobra¢ odpowiedni drgzek izolacyjny na napiecie rowne lub wyzsze
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od napigcia badanej sieci, wzaleznoSci od technologii wykonywanej pracy

(np. fazowanie na linii napowietrznej).

Uzgadnianie faz nalezy wykonywac zgodnie z instrukcjg obstugi uzgadniacza faz.

Zabrania sie:

1) sprawdzania zgodno$ci faz przy uzyciu dwubiegunowego uzgadniacza faz.

2) Stosowania uszkodzonych drazkéw, uzgadniaczy faz lub waznego badania
okresowego

3) Wykonywanie w/w prac na stupach z glowicami kablowymi.

3.4.11. Transport i uzytkowanie palnikow i butli gazowych propan-butan

1. Przy transporcie palnikdw i butli gazowych propan-butan nalezy stosowa ponizsze

zasady:

1) Palnik i butle nalezy przewozi¢ poza kabina, w ktérej przewozeni sg ludzie,
2) Butle w czasie transportu nalezy zabezpieczy¢ przed przemieszczaniem,

. W czasie uzytkowania palnikéw i butli gazowych propan-butan nalezy zachowywaé

nalezyte $rodki ostrozno$ci oraz przestrzegac nastepujacych zasad BHP i ppoz..

1) w czasie zatadunku i roztadunku pojemnika z butlami nie wolno przewraca¢ ani rzucac¢
na ziemie nawet z najmniejszej wysokosci,

2) butle z gazem ptynnym propan-butan nalezy ustawia¢ w pozycji zblizonej do pionowej,
przy czym nachylenie nie moze przekraczac 45°,

3) zawory butli nalezy otwierac ostroznie, a nie gwattownie i szybko,

4) odlegtos¢ butli od ptomienia palnika powinna wynosi¢, co najmniej 1m,

5) kazdorazowo po zakonczeniu pracy nalezy zakreca¢ butle, zdemontowaé palnik,
a zawor butli zabezpieczac plastikowym kapturkiem,

6) w przypadku stwierdzenia nieszczelno$ci zawordw reduktora lub przewodéw gazowych
nalezy butle wraz z urzadzeniami przekazac¢ do naprawy,

7) w przypadku mechanicznego uszkodzenia lub deformacji butli z gazem propan-butan,
nalezy natychmiast na otwartej przestrzeni wypusci¢ z butli gaz z dala od otwartego
ognia, a butle przekaza¢ do wykonania ewentualnej naprawy,

8) butle nalezy chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych
i przechowywac z dala od wszelkich zrodet ognia i ciepta, przy zamknietych zaworach,

3.4.12. Wykonywanie i zabezpieczanie wykopow

3.4.13.

Prace nalezy wykonywa¢ zgodnie z zapisami w ,Instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy
przy wykonywaniu prac ziemnych”.

Montaz kabla w wykopie

Montaz kabla w wykopie nalezy wykonywa¢ w nastepujacej kolejnosci:

1. sprawdzi¢ przygotowanie wykopu,

2. nasypac¢ podsypke zwirowg 10 cm,

3. rozwing¢ kabel w poblizu wykopu,
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przetozy¢ kabel do wykopu,

nasypac nasypke zwirowg 10 cm,

nasypac przesiang ziemie z wykopu 15 cm,

rozwing¢ i umiesci¢ w wykopie tasme lub siatke sygnalizacyjna,
nasypac i zage$ci¢ warstwami przesiang ziemie z wykopu,

. odtworzy¢ utwardzong nawierzchnig lub trawnik.

© o NS oA

3.4.14. Przecigganie kabla przez przepust

Przecigganie kabla przez przepust nalezy wykonywac w nastepujacej kolejnosci:

1. sprawdzi¢ droznos¢ przepustu,

zamocowac oponcze kablowg na koniec kabla,

przeciggnac¢ linke wstepna przez przepust i potaczy¢ z oponcza kablowa,
zabezpieczy¢ konce przepustu przed uszkodzeniem powtoki przecigganego kabla,
. przeciagnac kabel przez przepust.

SN

3.4.15. Wydobywanie kabli z wykopow

Wydobywanie odcinkow demontowanych kabli z wykopéw nalezy wykonywac

w nastepujacej kolejnosci:

1. odcig¢ odcinek kabla zestawem hydraulicznym, nozycami do ciecia kabla lub pitkg
do metalu,

2. recznie wydoby¢ odciety odcinek kabla z wykopu i przekaza¢ w celu przeniesienia
do srodka transportu,

3. czynno$¢ powtdrzy¢ dla pozostatych odcinkdw kabla.

Uwaga: zabrania si¢ wyciggania kabla srodkami transportu.

3.4.16. Wymiana i uzupetnianie tabliczek ostrzegawczych i informacyjnych

Wymiana i uzupetnianie tabliczek ostrzegawczych i informacyjnych nalezy wykonywa¢ poza
strefg prac w poblizu napiecia. W przypadku ztaczy i szaf kablowych czynno$¢ tg nalezy
wykonywa¢ przy otwartych drzwiczkach aby méc kontrolowaC wszystkie procesy
technologiczne (np. rozwiercanie starych nitow).

3.4.17. Malowanie drzwi stacji wnetrzowych, drzwiczek i zewnetrznej strony rozdzielnic
elektroenergetycznych

W czasie malowanie drzwi stacji wnetrzowych, drzwiczek i zewnetrznej strony rozdzielnic

elektroenergetycznych nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1. przed malowaniem usungg¢ $lady korozji i luzne elementy starej farby,

2. zdemontowac istniejace tabliczki ostrzegawcze, i informacyjne lub zabezpieczy¢ je przed
zamalowaniem,

3. zabezpieczy¢ podioze przed przypadkowym Sciekaniem farby,

4. wymalowa¢ drzwi stacji wnetrzowych, drzwiczki i zewnetrzng strone rozdzielnicy
w zaplanowanym zakresie,

5. usung¢ wszelkie zatozone zabezpieczenia,
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po wyschnieciu farby zamontowa¢ zdemontowane uprzednio tabliczki lub namalowac
wg wzornikdw numer i/lub nazwa urzadzenia elektroenergetycznej jezeli podczas malowania
nastgpito ich zamalowanie.

4. SPIS ZALACZNIKOW

Zatgcznik Nr 1 Wzér o$wiadczenia zapoznania si¢ z instrukcja.
Zatgcznik Nr 2 Historia wprowadzonych zmian.
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Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 roku w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz. U. z 2013 roku poz. 492).

6.  ODPOWIEDZIALNOSC

Opracowat: Biuro Zarzadzania Eksploatacjq

Zatwierdzit: Roman Michat, Dyrektor Pionu Zarzadzania Majatkiem Sieciowym
Zaopiniowat: Agnieszka Mirorska

Magdalena Januszewska
(Biuro Ladu Organizacyjnego)
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& Energa

operator

Zatacznik Nr 1
Wzor o$wiadczenia zapoznania sie z instrukcjq

Oswiadczam, Ze zapoznatem sie z trescig Instrukcji stanowiskowej elektromontera sieci i znane
mi sg jej postanowienia, ktore zobowigzuje sie przestrzegac.

Funkcja
Organizacyjna

Imie i nazwisko

Podpis
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operator
Zatgcznik Nr 2
Historia wprowadzonych zmian
Al .. Opis wprowadzonej zmiany
wersji
01 | Wprowadzenie instrukcji
02 | Dokonanie zmian w nastepujgcym zakresie: korekta zakresu podmiotowego;
zaktualizowanie oraz uzupetnienie brakujacych definicji; uaktualnienie regulacii
zewnetrznych w oparciu o zmieniong tre$¢ ustaw oraz rozporzadzen; uaktualnienie
regulacji wewnetrznych procesowych; dokonanie korekt redakcyjnych w tresci instrukcji
m. in. w punktach 3.2.1, 3.3.2, 3.4.9 oraz w pkt. 3.4.10; w punktach 3.3.2 i 3.4.9
doprecyzowano  zapisy dotyczace realizacji wycinek przy  urzadzeniach
elektroenergetycznych EOP.
03 | Zaktualizowano i ujednolicono nazewnictwo, akty prawne i dokumenty zwigzane oraz

zapisy pod katem wigczenia obszaru wykonawstwa w struktury EOP.
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