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1. CEL WPROWADZENIA INSTRUKCJI | ZAKRES STOSOWANIA

Celem instrukcji jest okre$lenie zasad pracy w poblizu napiecia.

2. DEFINICJE, TERMINOLOGIA | INFORMACJE DODATKOWE

Ekran element z materiatu izolacyjnego lub nie izolacyjnego,
stosowany w celu uniemozliwienia zblizenia sie do dowolnej,
bedace] pod napieciem, czescei urzadzenia
elektroenergetycznego lub jego wyposazenia.

Obudowa izolacyjna cze$¢ zapewniajgca ochrone urzadzenia przed okreslonymi
wptywami otoczenia i dotykiem bezpo$rednim z dowolnej
strony.

Ostona izolacyjna sztywna lub elastyczna ostona wykonana z materiatu

izolacyjnego, wykorzystywana do osfaniania cze$ci pod
napieciem lub innych czesci przewodzacych oraz czesci
sasiednich, aby zapobiec przypadkowemu dotknieciu.

Prace w poblizu napiecia wszelkie prace przy  nieostonigtych  urzadzeniach
elektroenergetycznych lub ich cze$ciach znajdujgcych sie
pod napieciem, podczas ktérych osoba wykonujaca prace
dowolng czeScig swojego ciata, narzedziem lub innym
przedmiotem wkracza w strefe prac w poblizu napiecia,
okreslong w kolumnie 5 Tabeli 3.3.1.

Przegroda izolacyjna element wykonany z materiatu izolacyjnego zapewniajacy
ochrong przed dotykiem bezposrednim, ze wszystkich,
zwykle dostepnych stron

Strefa pracy w poblizu napiecia przestrzen otaczajaca strefe prac pod napieciem (rysunek
11 2), ograniczona odstepem w powietrzu wyznaczajacym jej
zewnetrzng granice okreslonym w kolumnie 5 Tabeli 3.3.1.

nieostonigta czes¢ pod napigciem

strefa prac pod napigciem

4

- strefa prac w poblizu napigcia

Rys. Nr 1 Strefy prac
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tonigta cze$¢ pod napigciem

strefa prac pod napieciem

- - strefa prac w poblizu napigcia

}@¢——————— ekran, przegroda, ostona
lub obudowa izolacyjna
%

Rys.2 Ograniczenie minimalnego odstepu w powietrzu
poprzez zastosowanie sprzetu ochronnego

3. OPIS POSTEPOWANIA

3.1. Wymagania zdrowotne i kwalifikacyjne

3.1.1. Wymagania zdrowotne

Pracownicy wykonujacy prace w poblizu napigcia muszg posiada¢ wazne zaSwiadczenie
lekarskie z brakiem przeciwskazan do wykonywanej pracy.

3.1.2. Wymagania kwalifikacyjne

1) Poleceniodawca — osoba uprawniona, posiadajgca $wiadectwo kwalifikacyjne na
stanowisku dozoru:

a) upowazniona przez prowadzacego eksploatacje do dziatari zwigzanych z wydawaniem
polecen, w tym podejmowania decyzji 0 wykonaniu prac bez polecenia, na podstawie
Instrukcji eksploatacji oraz instrukcji wykonawczych okres$lonych w pkt.3.2 podpunkt 1;

b) odpowiedzialna za identyfikacje zagrozen zwigzanych z pracg oraz okreslenie Srodkow
ochronnych je likwidujgcych lub ograniczajacych, podjecie decyzji 0 wykonaniu pracy
oraz sporzadzenie i przekazanie polecenia pisemnego, jezeli jest wymagane.

2) Koordynujacy — dyspozytor dyspozycji mocy — osoba uprawniona, posiadajaca $wiadectwo
kwalifikacyjne na stanowisku dozoru:

a) upowazniona przez prowadzacego eksploatacje do dziata zwigzanych z koordynacjg
prac,

b) odpowiedzialna za realizacje dziatan zwigzanych ze skoordynowaniem wykonania
pracy z ruchem urzadzen elektroenergetycznych.

3) Dopuszczajgcy - osoba uprawniona, posiadajgca $wiadectwo kwalifikacyjne
na stanowisku eksploatacji:

a) upowazniona przez prowadzacego eksploatacie do dziatan  zwigzanych
z dopuszczeniem do prac,

b) odpowiedzialna za realizacje dziatan zwigzanych z przygotowaniem i przekazaniem
strefy pracy, zakoriczeniem pracy i likwidacjg strefy pracy.
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4) Kierujacy zespotem:
a) osoba uprawniona, posiadajaca $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji,
wyznaczona, jako bezposrednio odpowiedzialna za realizacje dziatan zwigzanych

z rozpoczeciem i wykonywaniem prac eksploatacyjnych oraz przeszkolona w zakresie:

— instrukcji wykonywania prac (osoby wykonujace prace okreslone w instrukcjach,
w ktérych zawarto wymag przeszkolenia os6b wykonujacych te prace),

— wykonywania prac na wysokosci (osoby wykonujace prace na wysokosci),

— udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (zalecane ukorczenie szkolenia
specjalistycznego, niezaleznie od szkolenia okresowego BHP, potwierdzonego
stosownym zaswiadczeniem);

5) Czionek zespotu:
a) osoba uprawniona, posiadajaca Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacii
oraz przeszkolona w zakresie:

— instrukcji wykonywania prac (osoby wykonujace prace okreslone w instrukcjach,
w ktérych zawarto wymag przeszkolenia os6b wykonujacych te prace),

— wykonywania prac na wysokos$ci (osoby wykonujace prace na wysokosci),

— udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (zalecane ukonczenie szkolenia
specjalistycznego, niezaleznie od szkolenia okresowego BHP, potwierdzonego
stosownym zaswiadczeniem),

odpowiedzialna za wykonywanie pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
pracy oraz stosowanie Srodkdéw ochrony indywidualnej adekwatnych do wystepujacych
zagrozen.

3.2. Podstawy wykonywania prac

1) Prace w poblizu napigcia moga by¢ wykonywane:
a) na podstawie polecenia pisemnego,
b) bez polecenia przez osoby uprawnione i upowaznione, na podstawie:

— Instrukcji stanowiskowej Zespotu Pogotowia Energetycznego,

— Instrukcji stanowiskowej zespotu automatyki i zabezpieczer oraz telemechaniki
i tacznosci,

— Instrukcji stanowiskowej elektromonteréw maszyn i urzadzen,

— Instrukciji stanowiskowej elektromontera sieci,

— Instrukcji  eksploatacji ~ poszczegdlnych  urzadzern  elektroenergetycznych
obowigzujacych w ENERGA-OPERATOR SA, zgodnie z okre$lonymi w nich
zasadami.

2) Bez podstaw okreslonych w punkcie 1) moga by¢ wykonywane czynno$ci zwigzane z:
a) ratowaniem zdrowia lub Zycia ludzkiego;
b) zabezpieczaniem urzadzen elektroenergetycznych przed zniszczeniem.
Informacje o wykonaniu powyzszych czynno$ci (wymienionych w ppkt 2) nalezy
niezwtocznie przekaza¢ osobie odpowiedzialnej za prowadzenie ruchu urzadzen
elektroenergetycznych — dyspozytorowi.
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3.3. Prowadzenie prac w poblizu napiecia

3.3.1. Zasady ogolne.
a) Odstepy w powietrzu od nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci
znajdujacych sie pod napieciem, wyznaczajace zewnetrzne granice strefy prac, majg
nastepujgce wartosci:

Odstep w powietrzu, wyznaczajacy zewnetrzng granice strefy (mm):
prac w poblizu napiecia:
L . wymagajacych zastosowania sprzetu
Napiecie znamionowe ochronnego
urzadzenia L.
elektroenergetycznego (kV) | P"4¢ pod napieciem | ;e kablowe i o . przy zachowaniu
urzadzenia "m:olz::;izzzma odstepow
rozdzielcze .
wnetrzowe napowietrzne
1 2 3 4 5
<1 bez dotyku* bez dotyku* 300 300
3 60 600 1000 1120
6 90 600 1000 1120
10 120 600 1000 1150
15 160 600 1000 1160
20 220 600 1000 1220
30 320 600 1000 1320
110 1000 1115 1115 2000
220 1600 2500 2500 3000
400 2500 3500 3500 4000

*Bez dotyku” oznacza, ze osoba wykonujgca prace zadng cze$cig swojego ciata,
narzedziem lub innym przedmiotem, nie moze bezposrednio dotykac lub znajdowac sie w
odstepie grozacym bezposrednim dotykiem niesostonietych urzadzen
elektroenergetycznych lub ich czesci znajdujacych sie pod napieciem.

b) Przy wykonywaniu prac w poblizu napiecia nalezy zapewni¢ ochrone przed zagrozeniami
poprzez:

— zastosowanie sprzetu ochronnego w postaci ekrandw, przegréd, oston—lub obudow
izolacyjnych ograniczajgcych odstepy w powietrzu,

— zachowanie wymaganych odstepéw w powietrzu, nie mniejszych niz okreslone
w kolumnie 3oraz 4 Tabeli 3.3.1.

c) Wykonywanie prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych wymagajacych uzycia
sprzetu zmechanizowanego moze odbywa¢ sie pod warunkiem, ze prowadzacy
eksploatacje okresli warunki prowadzenia tych prac, majgc na uwadze zachowanie
odpowiedniego poziomu ich bezpieczenstwa.

d) Strefa pracy powinna byC SciSle okreslona, wygrodzona i oznaczona, w przypadku
rozdzielni ostonigtych, sasiednie pola pozostajace pod napieciem nalezy rowniez oznaczy¢
dodatkowymi znakami bezpieczenstwa umiejscowionymi na froncie drzwi oraz nalezy
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oznaczy¢ czesci pod napieciem znajdujace sie w poblizu strefy pracy, mogace stwarzaé
zagrozenie.

e) Przed rozpoczeciem pracy kierujacy zespotem powinien poinformowac osoby wykonujace
prace, o zastosowanym sprzecie ochronnym oraz konieczno$ci $wiadomego zachowania
minimalnych odstepdw, na kazdym etapie pracy. Kierujgcy zespotem musi rowniez
precyzyjnie okresli¢ granice strefy pracy oraz zwraca¢ uwage na nietypowe okoliczno$ci
lub warunki. Instruktaz nalezy powtarza¢c w koniecznych etapach pracy oraz po
wystgpieniu zmian warunkow pracy.

f) Zabronione jest wykonywanie prac w poblizu napiecia, jezeli nie ma mozliwosci
zastosowania wymaganego sprzetu ochronnego oraz mozliwosci prawidtowej oceny
wymaganych odstepow w powietrzu.

g) Prace w poblizu napiecia przy napowietrznych liniach elektroenergetycznych SN i WN,
nalezy wykonywac przy zablokowanej/odstawionej automatyce samoczynnego ponownego
zatgczania.

3.3.2. Ochrona za pomocg sprzetu ochronnego

1) Sprzet ochronny w postaci ekrandw, przegrdd, oston lub obuddw izolacyjnych powinien
by¢ tak dobrany i zainstalowany, aby

2) Instalowanie sprzetu ochronnego w strefie pracy pod napieciem lub strefie pracy w poblizu
napiecia powinno odbywa¢ si¢ przy wytaczonym napieciu lub pod napieciem, jezeli
mozliwe jest zainstalowanie go za pomocg odpowiednich srodkéw ochrony indywidualne;.

3) Sprzet ochronny wykorzystywany, jako ekrany, przegrody czy ostony lub obudowy
izolacyjne powinien by¢ odpowiednio przechowywany, konserwowany, zabezpieczony
przed uszkodzeniami podczas wykonywania prac, poddawany kontrolom i badaniom
okresowym, jezeli podlega takim kontrolom i badaniom oraz odpowiednio oznakowany.

3.3.3. Ochrona przez zastosowanie odstepow

1) Podczas wykonywania prac w poblizu napiecia osoba wykonujgca prace nie powinna
przekroczy¢ odstepéw w powietrzu okreslonych w kolumnie 3 i 4 Tabeli 3.3.1, dowolng
czescig swojego ciata, narzedziem lub innym przedmiotem.

2) Dopuszcza sie wykonywanie prac w poblizu napiecia przy urzadzeniach
elektroenergetycznych, o napieciu znamionowym powyzej 50 V napiecia przemiennego
oraz powyzej 120 V V napiecia statego, w odstepach mniejszych niz okreslone w kolumnie
3 i 4 Tabeli 3.3.1 jedynie wtedy, gdy zostang podjete $rodki uniemozliwiajace dotkniecie
urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci znajdujacych sie pod napigciem.

3) Przed rozpoczeciem wykonywania pracy, kazda osoba jg wykonujaca, powinna upewni¢
sie, czy podczas wykonywania ruchow zadng czescig swojego ciata, narzedziami czy
przedmiotami trzymanymi w rekach nie przekroczy odstepow okreslonych w kolumnie 3 i 4
Tabeli 3.3.1, , szczegdlnie podczas trzymania i operowania dtugimi przedmiotami.

4) Podczas wykonywania prac, przy ktérych stosowana jest ochrona poprzez zachowanie
odstepow w powietrzu, w zalezno$ci od wystepujgcych warunkow, rodzaju pracy,
stosowanych narzedzi i sprzetu, napigcia znamionowego urzadzenia, ktore mogg miec
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wptyw na prawidlowg ocene odstepu w powietrzu przez osobe wykonujacg prace, nalezy
zapewni¢ nadzorowanie wykonywania prac przez kierujgcego zespotem lub inng
uprawniong osobe, wyznaczong ze sktadu zespotu oraz wytgczong z wykonywania pracy
przez kierujgcego zespotem.

4. SPIS ZALACZNIKOW

Zatacznik Nr 1 Wz6r o$wiadczenia zapoznania sig z instrukcja.
Zatacznik Nr 2 Historia wprowadzonych zmian.

5. AKTY PRAWNE | DOKUMENTY ZWIAZANE

5.1.Requlacje zewnetrzne

1)  Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 roku Kodeks Pracy (tekst jednolity Dz. U. z 2014 roku,
poz. 1502 z p6zniejszymi zmianami).

2) Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 roku Prawo energetyczne (tekst jednolity Dz. U.
z 2012 roku, poz. 1059 z pdzniejszymi zmianami).

3) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 roku w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz. U. z 2013 roku,
poz. 492).

4) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 kwietnia
2003 roku w sprawie szczegdtowych zasad stwierdzenia posiadania kwalifikacji przez
osoby zajmujace sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci (Dz. U. z 2003 roku, Nr 89,
poz. 828 z pbzniejszymi zmianami).

5) Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia 2003 roku
w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej w sprawie ogdInych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

5.2.Requlacje wewnetrzne

1) Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych.
2) Megaproces ,Zarzadzanie pracami na sieci”.
3) Megaproces ,Wykonawstwo prac na sieci”.
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Zalgcznik Nr 1
Wzor oswiadczenia zapoznania si¢ z instrukcjg

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trecig Instrukcji pracy w poblizu napiecia i znane mi sq jej
postanowienia, ktore zobowigzuje sie przestrzegac.

.. . Funkcja
Imig i nazwisko

Podpis

Organizacyjna
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Zalgcznik Nr 2
Historia wprowadzonych zmian

Nr Obi d A
o pis wprowadzonej zmiany

01 | Wprowadzenie instrukcji

02 | W zakresie podmiotowym: ENERGA-OPERATOR SA usunigto punkt 3) Biuro Majatku
Sieciowego.

03 | Dokonanie zmian w nastepujgcym zakresie: korekta zakresu podmiotowego;
zaktualizowanie oraz uzupetnienie brakujacych definicji; uaktualnienie regulacii
zewnetrznych w oparciu o zmieniong tres¢ ustaw oraz rozporzadzen; uaktualnienie
regulacji wewnetrznych procesowych; dokonanie korekt redakcyjnych w tresci instrukcji
m.in. w pkt. 3.3

04 | Dokonanie korekt redakcyjnych w tresci instrukcji zwigzanych z wprowadzeniem

Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych
wydanie czwarte
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